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究竟我日常是怎樣慳水的呢? 我現時較往常更加節約用水。實不

相瞞，我家的浴室裝修非常講究，因為以前當我完成游泳訓練回

家後，總希望可以享受一個熱水浸浴。但開始浸浴時，水溫往往

過高，我只好將熱水減半，並以冷水補充，從而調較至合適的水

溫。但三分鐘後，水溫便下降，我便乾脆放棄浸浴，將浴缸水放

走，改為淋浴。但其實浸浴是很浪費食水的，因此我已戒掉浸浴

的壞習慣，節省不少食水。 

 
以往我確實太輕視水資源! 特別是因為我以前是一名游泳運動員 

能經常在源源不絕的泳池中暢泳，甚至一天洗澡三次。但當我知

道世界各地正面對水資源短缺的問題。而在香港只要扭開水龍頭

便可得到食水，這樣唾手可得! 才發覺其實食水在全球不少地方比

鑽石更加珍貴。 

 
居於香港還有另一幸運之處，就是香港的水費很便宜。但我們絕

不可因此而浪費食水，我希望能將這個正面訊息傳遞予各位!你們

也一起分享慳水心得吧! 

 


