
 活動指引

1. 利用晚間淋浴時間進行節約用水比賽，每組須記錄組員共用	

		 了多少時間淋浴，再計算出每人平均淋浴時間，所用時間最	

		 短的組別為優勝隊伍。

2. 活動在營舍內進行，老師把學生分成幾個小組 ( 每組 6 至 8 	

		 人 )，然後派發工作紙，並講解活動流程，定出集合的時間		

	  、地點。老師可於事前提醒同學如實記錄，以增加活動之可	

		 信性。建議活動於兩小時內完成。

3. 需預留時間作分配崗位之用，包括 : 組長、計時員和記錄員。

4. 由計時員在浴室外記錄組員的淋浴時間，於扭開水龍頭一刻	

		 起計時，至關上水龍頭為止。淋浴的組員須在開關水龍頭時	

		 通知計時員。

5. 當所有組員完成淋浴後，計算全組共用了多少時間，

		 再將總時間除以組員人數，得出每人平均淋浴時間。

6. 各組須於指定時間到達集合地點，報告每人平均淋浴時間，	

		 最後由老師宣佈名次。

節水比賽
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組員姓名
開始淋浴時間

（時：分：秒）
結束淋浴時間

（時：分：秒）
淋浴時間

( 秒 )

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

總計淋浴時間 ( 秒 )

每人平均淋浴時間＝
總計淋浴時間 ( 秒 ) 

組員人數

淋浴時間記錄表

節水比賽第 ______ 名

草稿 :
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