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世界善用食水日 2023 - 加速變革 

 

今年世界善用食水日（3 月 22 日）的主題是「加速變革」，呼籲所有人共同行

動，加快應對水和環境衛生危機。希望可以實現可持續發展目標 6 - 2030 年人

人均可享有安全管理的水和環境衛生。 

 

你知道嗎？ 

• 目前，全球有四分之一的人（20 億人）缺乏安全的飲用水。 

• 全球幾乎有半數的人口（36 億人）缺乏安全的環境衛生設施。 

• 18 億人仍在沒有基本供水服務的醫療機構看病或工作，即是他們用水都需

要步行/排隊超過 30 分鐘取水，或需要在未受到保護的水源中取水，例如

泉水、河流或池塘。 

• 全球 44%的生活污水未經安全處理，排入大自然。 

 

你有聽過有關蜂鳥的古老故事嗎？ 

有一天，森林發生了一場大火。所有動物都驚慌地逃走。 

唯獨一隻獨特的小小蜂鳥奮力地不斷來回火場，周而復始。 

體型較大的動物問蜂鳥在做什麼。 

蜂鳥答：「我正在飛向湖邊取水幫忙滅火。」 

動物們都嘲笑說：「你撲不滅這場大火，何必白費力氣？」 

蜂鳥答：「我在盡我所能。」 

 

這故事是講述蜂鳥如何應對危機。它的力量雖然微小，也願意出一分力拯救森

林大火。然而當我們面臨水與環境衛生危機時，你會選擇坐視不理還是仿效蜂

鳥般，願意盡能力幫助解決水危機？ 

 

（此蜂鳥的故事源於秘魯克丘亞人。） 

 

 

 

 

 

 

 

內容撰自聯合國網站  



欲變世界，先變自身 

救水指南 

 

1. 測試你對水的認識 - Kahoot 挑戰 （只供英文） 

https://kahoot.it/challenge/007996792 

 

2. 閱讀可持續發展目標相關的世界精選書籍 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/zh/sdgbookclub/ 

 大家來喝水 

 地球水世界 

 珍貴的水資源 

 水與生存危機 

 

3. 你可以在社交媒體網絡上分享你的節水行動，加入主題標籤

「#WorldWaterDay」，鼓勵你的家人/朋友一齊參與救水行動 

 

4. 我的承諾清單 

讓我們一起行動，救救水資源！ 

 

 節約用水： 縮短淋浴時間，刷牙、洗碗和準備食物時關閉水龍頭。 

 食用本地食物： 購買本地應季食物和尋找省水的産品。 

 保持好奇心： 了解我們用水的來源，參觀處理廠了解原水處理方式。 

 清理： 參與清理本地河流、湖泊、濕地或海灘。 

 

更多 

https://www.unwater.org/bethechange/zh-hans 
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 「惜水」活動推介 - 「惜水學堂」節約用水週 2023 

 

為了進一步培養學生珍惜食水的習慣，水務署將於 2023 年 5 月 15 日至 19

日舉辦「惜水學堂」節約用水週 2023（下簡稱「節約用水週」），鼓勵全港小學

一同參與活動，實踐節約用水的理念。 

 

1. 慳水 Bingo 大作戰 

目的 於節約用水週內透過挑戰不同的節約用水任務，鼓勵學生在生

活中作出小改變，實踐珍惜水資源的行動。 

參加資格 全港小一至小六學生 

獎勵 

 

成功挑戰 BINGO，完成 4 行 4 格或以上的學生即可成為「星級

慳水小戰士」，將會獲得獎狀及獎品乙份。 

截止日期 2023 年 6 月 23 日 

 

 

2. 「我理想的節水城市」繪畫比賽 

目的 鼓勵學生透過繪畫創作描繪心目中的節約用水城市，為節水生

活注入創意，從而提升對保護水資源的意識。 

參加資格 全港小一至小六學生； 

初小組：小一至小三 

高小組：小四至小六 

比賽獎項  

 

截止日期 2023 年 6 月 23 日 

 

詳情：https://www.waterconservation.gov.hk/tc/at-school/index.html 

組別 獎項 名額 獎品 

初小組 

冠軍 1 名 港幣 500 元書券及獎狀 

亞軍 1 名 港幣 400 元書券及獎狀 

季軍 1 名 港幣 300 元書券及獎狀 

優異獎 20 名 港幣 100 元書券及獎狀 

高小組 

冠軍 1 名 港幣 500 元書券及獎狀 

亞軍 1 名 港幣 400 元書券及獎狀 

季軍 1 名 港幣 300 元書券及獎狀 

優異獎 20 名 港幣 100 元書券及獎狀 

https://www.waterconservation.gov.hk/tc/at-school/index.html


貼堂區  

歡迎老師們將學生的優異作品投稿給我們 

 

標語創作 

 

南元朗官立小學 

3A 朱諾承  

齊齊節約用水， 

環保你我做到。 

 

和富慈善基金李宗德小學 

1C 劉家宜  

刷牙洗臉關水喉，記得別讓水長流， 

洗蔬菜水別倒走，留下灌溉樂悠悠。 

 

和富慈善基金李宗德小學 

1D 周洛瑤 

珍惜食水不浪費，地球健康冇閉翳， 

大家一齊諗計仔，立即行動最實際。 

 

告示/海報/橫額設計 

伊利沙伯中學舊生會小學分校 

2C 袁釗信 

 

伊利沙伯中學舊生會小學分校 

3D 陳睿晞  

 

和富慈善基金李宗德小學 

2C 施灝謙  

 

和富慈善基金李宗德小學 

2B 周一熹 

 

和富慈善基金李宗德小學 

3D 曾浠嫙  

 

和富慈善基金李宗德小學 

3E 林滶  



水務署（節約用水組） 

地址：香港灣仔告士打道 7 號入境事務大樓 46 樓 

客戶服務諮詢熱線：2824 5000 

傳真：2802 2579 

網址：www.waterconservation.gov.hk 

電郵：waterconservation@wsd.gov.hk 

本刊物可在本署「節約用水」網頁瀏覽 


